KV vegetarisch  [Z laktosefrei

PA schweinefleischirei

Tagesmenii 1
BIO-Spiralen A

Sauce Bolognese v.Rind
Chinakohlsalat
BIO-Essig-0I-Dressing
BIO-Zitronenkuchen AC

Chinakohlsalat

BIO-Zitronenkuchen A C

GUTESIEGEIN)

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten, nachhaltigen Fischerei Www.msc.org/at; MSC-C-51742

DEIN SPEISEPLAN =z

klimafreundliche
Ernédhrung ein.

©

KIDS

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Tagesmenii 1
BIO-Gemiisebouillon L

AL Teigmuscheln A
BI0-Topfen-Palatschinken A CG
BIO-Vanillesauce G

Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
Tomaten-Basilikumrisotto G

Joghurtkrduterdressing C,G,M

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/at

W

&)

~—o

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung .

A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen WWW.qourmet-klds.at
B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere

C =E G = Milch oder Laktose N = Sesam

D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite

50 % BI0-Anteil

Woche 22
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