.. DEIN SPEISEPLAN sz

setzen sich fiir

ﬂ vegetarisch

klimafreundliche A
Erndhrung ein. WWF
P Dienstag Mittwoch
N
i Tagesmeni 1 Tagesmenii-1 Tagesmenii 2 - schweinefleischfrei
:. Gemiisestrudel ACGL Enchilada- Lasagne mit Mais, roten  BI0-Gemiisebouillon L
' BIO-Petersilkartoffeln Bohnen und Rinderfaschiertem A G Krdutertropfteig AC
! Chinakohlsalat dazv Eishergsalat BI0-Erdbeer- Palatschinken mit
E Joghurtkrduterdressing C,G,M American Dressing C,G,M Vollkornmehl ACG
2o Pfirsichkompott Cheesecake A CG BIO-Milch G
g1 s .
g £ Tagesmenii 4 Tagesmenii 3 - vegetarisch
§ BI0-Hirse-Zucchini- BIO-Gemiisenuggets A CG
H ~ Rindfleischlaibchen AC M BIO-Reis
 ; BIO-Petersilkartoffeln BIO-Mais G
fg Raschengemiise natur Joghurt-Krdutersauce C,G,M
% Pfirsichkompott Cheesecake A CG
£

p/4 schweinefleischfrei

Unser Speisenangebot ist von der fisterreichischen Gesellschaft fiir Erndhrung (06E) zertifiziert

- ——__unsereFische stammen aus einer MSC-zer

Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung

| b!l

A = glutenhaltiges Getreide  E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen
B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere
C=6 6 = Milch oder Laktose N = Sesam

“u_ Spelsenaualitit D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

_________

. - . 0 = H l"
Voll viel Osterreich! Mehr dazy quf: www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional AR HIAREIn
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Donnerstag Freitag

o nos
Tagesmeni 3 - vegetarisch Tagesmeni 4

BI0-Pizza Margherita A G Vollkornmakkaroni A
dazv Gdrtner Mix Salat BIO-Gemiseholognese AL
Joghurtkrduterdressing C,G,M und Hartkdse gerieben C,G
BIO-Vanillejoghurt G BI0-Banane

AY

Tagesmenii 4

BIO- Pizza mit Kdse und

Putenschinken A G

dazu Gdrtner Mix Salat

Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Vanillejoghurt G

www.gourmet-kids.at
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