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(2 1oktosetrei

ﬂ vegetarisch

p/4 schweinefleischfrei

BIO-Gemiisebouillon L
mit BI0-Backerbsen A,C,G
BIO-Milchreis G
Kakaozucker F

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

Dienstag
AN

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei
BIO-Kartoffel-Nudel- auflauf mit

Faschiertem ACG
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne

Vollkorn- Dinkelkuchen mit Schokoglasur

ACFG

]

Tagesmeni 3 - vegetarisch

Kartoffel-Broccoli-Auflauf C6

dazu Gdrtner Mix Salat
Sonnenblumenkerne
Joghurtkrduterdressing C,G,M

Vollkorn- Dinkelkuchen mit Schokoglasur

ACFG

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fiir
klimafreundliche
Erndhrung ein.

WWF

Mittwoch

AY

Tagesmenii 1
BI0-Gemiisebouillon L
BIO-GrieBhdllchen AL
Putenbratwiirstel G
Erddpfelschmarren
Saverkraut

Tagesmenii 3 - vegetarisch

BI0-Gemiisebouillon L
BIO-GrieBhdllchen ACL

BIO-Gemiise-Nudel-Pfanne A G

Babykarottensalat

R

GOURMET

KIDS

Donnerstag

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Spinatknddel A CG
Paprikarahmsauce A G

dazv Eishergsalat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Pfirschmark

AY

Tagesmenii 4

Mildes Hishner-Curry A GM
Jasminreis

dazu Eishergsalat
BI0-Essig-01-Dressing
BIO-Naturjoghurt G

mit Erdbeer-Pfirschmark

Woche 3

13.01. - 1701.2025

Freitag

Tagesmeni 1
Gerdstete Knodel ACG
dazu Sport Mix Salat
American Dressing C,G,M
BIO-Fruchtjoghurt G
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Voll viel Osterreich! Mehr dazy quf: www.gourmet-kids.at/wir-kochen/regional AR HIAREIn
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. Allergeninformation gemiB Codex-Empfehlung . e
\\/ 4 A = glutenhaltiges Getreide E = Erdnuss L = Sellerie P = Lupinen www.gourmet-kids.at )
kY :; B = Krebstiere F = Soja M = Senf R = Weichtiere :
‘ cC=6 G = Milch oder Laktose N = Sesam ‘
S MAARETORFESTIMIERTE
“u_ Spelsenaualitit D = Fisch H = Schalenfriichte 0 = Sulfite

Das gesate Bi0-Sortiment wid durch die Austria-B10- Garantie AT-B10-301 geprifft- -~
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